
 
Wir möchten dir den 
Fachbereich und das 
Fach Sport vorstellen! 
•Das Fach Sport muss bis zum Abitur belegt 
werden!  
•Es besteht ein eigenständiges Sportprofil. Sport 
- Gesundheit - Fitness 
•Sport gehört zu keinem Aufgabenfeld. Der freie 

Leistungskurs ist daher aus den Fächern Deutsch, Englisch oder Mathe zu wählen. 
• Zum Sportprofil gehören die Grundkurse Biologie und Politik. 
• Für die Zulassung benötigst Du einen Nachweis über Deine Sporttauglichkeit (1. 

sportärztlichen Attest, 2. Deutsches Sportabzeichen Silber und 3. DSV 
Schwimmabzeichen Bronze). 

Allgemeine Inhalte des Sport LK 

Im Leistungskurs Sport wird sportliches Handeln in Theorie und Praxis vermittelt. 
Die gesellschaftliche Entwicklung einer Spiel- und Sportkultur wird in der Praxis 
erfahrbar, unter einer naturwissenschaftlichen (Sportbiologie und Trainingslehre) 
Betrachtung umfassend erarbeitet unter Berücksichtigung psychologischer, 
pädagogischer und soziologischer Fragestellungen fundiert bewertet und beurteilt. 
 
Schülerstruktur 
Im LK Sport werden Kaderschüler*innen und Nicht-Kaderschüler*innen gemeinsam 
unterrichtet. 
Laut Auflagen muss ein Sport-Leistungskursschüler*innen: 
- eine Sportart als Schwerpunkt betreiben 
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Sport - Gesundheit - Fitness 
Tag der offenen Tür - Gymnasium Links der Weser
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Q1.1 
 Trainingslehre und 

Sportbiologie 

Klausur und KL EL 

Q1.2 
Bewegungslehre.  

Klausur und KL EL 

Q2.1 
Sportsoziologie 

Klausur und KL EL 

Q2.2 - Abi 2026 
Sportsoziologie  und 
Abiturvorbereitung 

Abivorklausur

E-PHASE 
6-stündig 

Sportspiele, Leicht-
athletik, Juleica

1
Q1 

6-stündig  

Sportspiele, 
Leichtathletik, Projekt

2
Q2 

6-stündig  

Sportspiele, 
Leichtathletik
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- Mindestens ein Halbjahr eine Individualsportart betreiben 
- Mindestens ein Halbjahr eine Mannschaftssportart betreiben 

Zusammenarbeit im Sportprofil 

- Die Profilfächer sind Politik und Biologie. 
- Politische und biologische Unterrichtsinhalte können somit vertieft 

behandelt werden. 
- gemeinsame, fächerübergreifende Projektarbeit in Q1.2 

Unterrichtspraxis 

- Alle Nicht-Kader-Schüler*innen betreiben Leichtathletik als Schwerpunktsportart. 
- Alle Schüler*innen haben gemeinsam 2-ständig Sporttheorie. 
- Das Kadertraining kann so gelegt werden, dass dieses Spezialtraining während der Unterrichtszeit möglich ist. 
- Schwerpunktthemen der Qualifikationsphase können im Abitur abgeprüft werden. 
- Leichtathletik ist für Nicht-Kader-Schüler*innen ab Q1.1 die durchgehende Sportart. 
- In der Einführungsphase wird der DFB Junior-Coach für Nicht-Kader-Schüler*innen durchgeführt. 
- Die Belegung der Ergänzungssportarten ist von den Interessen der Nicht-Kader-Schüler*innen abhängig. 
- Kaderschüler*innen werden in der Q1.2 ein Halbjahr vom LK Lehrer/Sportlehrer unterrichtet, um die Auflagen zum 

Sportabitur zu erfüllen. Das Bewegungsfeld darf nicht aus den Sportspielen gewählt sein. 
- Die Gesamtverantwortung für die Benotung liegt beim Sport LK Lehrer. Für die Benotung gelten die Rahmenrichtlinien 

für das Leistungsfach Sport. 
- Die Praxisnote macht 50% der Gesamt Note aus. 
- Im Abitur werden alle Schüler*innen in einer Sportart, Ausdauer, Leichtathletik und Sporttheorie geprüft. 

Mögliche prüfungsrelevante Sportarten 

I. Ausdauer, II. Leichtathletik, III. Ballsportarten 

Kollegen des Sport LK : Herr Jahn, Herr Meinecke, Herr Winter
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NOCH FRAGEN? 

Falls du später noch Fragen zum Sportprofil oder allgemein zum Sportunterricht in der Oberstufe haben 
solltest, dann schreib gern eine E-Mail an: 

t.jahn@schule.Bremen.de 

Ich helfe dir gern weiter!  

Wir freuen uns auf dich am 05. August 2024! 

mailto:t.jahn@schule.Bremen.de

